SLEDUJ SVOJU

LIVE PREMENU
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Sleduj svoju cestu pocas vyzvy LIVE premena.

Kazdy den sizaznag, &isi odcviéil/atréning, dodrzal/a stravu, ktoru sisi naplanoval/a,
a &i si pil/a dostatok vody. Nezabudni si pravidelne robit fotky, aby si mohol/la

sledovat svoju premenu aj vizuadlne.

Kazdy maly krok sa pocita.Ked nevladzes, pridaj!
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