
SLEDUJ SVOJU 

LIVE PREMENU
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Sleduj svoju cestu počas výzvy LIVE premena.
Každý deň si zaznač, či si odcvičil/a tréning, dodržal/a stravu, ktorú si si naplánoval/a, 
a či si pil/a dostatok vody.  Nezabudni si pravidelne robiť fotky, aby si mohol/la  
sledovať svoju premenu aj vizuálne.

Každý malý krok sa počíta.Keď nevládzeš, pridaj!
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